
Informando a  
Familias y Personas 

Afectadas por  
la Epilepsia  
Desde 1953 

Involúcrate 
Por favor comuníquese con nosotros si esta  
Interesado/a en: 

                  Oportunidades de ser voluntario 
 

                 Convertirse en un mentor de H.O.P.E.         
  y alcanzar a la comunidad 
 

            Patrocinar una corporación o evento. 
 
            Participar en un grupo de apoyo 
 
            Programar una presentación educativa 
 para mi empleador, profesor o grupo. 
 
                Apoyo legislativo 
 
            Opciones de dadivas planificacadas, 
 incluyendo testamentos, legados, y 
 otros regales. 
 
Por favor llene y envíe por correo este panel 
junto con su contribución a: 
 
FUNDACION PARA LA EPILEPSIA 
DEL NORTE DE CALIFORNIA 
5700 Stoneridge Mall Rd., Ste. 295 
Pleasanton, CA 94588 

 

 

Sobre la  
Fundación para la Epilepsia  

del Norte de California 

La Fundación para la Epilepsia del Norte 

de California es una organización volun-

taria, sin fines de lucro, dedicada a mejo-

rar la calidad de vida de personas afecta-

das por la epilepsia.  La epilepsia afecta 

aproximadamente a 200.000 personas al 

Norte de California. 

 

La misión de la Fundación para la Epilep-

sia al Norte de California, una organi-

zación sin fines de lucro 501 ( c ) 3, es 

educar y apoyar a personas con epilepsia 

y sus familias, incrementar el cono-

cimiento en la comunidad en general y 

facilitar la prevención y gestión de la epi-

lepsia, incluyendo el proveer servicios y 

programas para personas con epilepsia y 

sus familias, educar e incrementar el 

conocimiento respectoa la epilepsia, 

dando  una guía de apoyo para los proble-

mas de la epilepsia y colaborando con 

otras organizaciones comunitarias que 

apoyan la misión de la Fundación para la 

Epilepsia del Norte de California. 

 

Contamos únicamente con la ayuda gen-

erosa de varias corporaciones, negocios, 

fundaciones y personas interesadas en 

proveer estos servicios. 

5700 Stoneridge Mall Rd., Ste. 295 

Pleasanton, CA 94588 

 

Tel: 925 · 224 ·7760 

Fax: 925 · 224 ·7770 

Toll Free: 800 · 632 · 3532 



La epilepsia es uno de los mayores problemas de salud en 
nuestra nación. 
Más de tres millones de americanos tienen epilepsia, sin em-
bargo sigue siendo una de las condiciones médicas más ma-
lentendidas y desconocidas. 
 

La Epilepsia es un término utilizado para definir una variedad 
de trastornos convulsivos.  Una convulsión es un cambio 
súbito en la actividad eléctrica del cerebro.  Veinte y cinco 
millones de americanos (uno de cada diez) ha tenido, o 
tendrá , una convulsión en algún punto de su vida.  Una per-
sona con ataques recurrentes no provocados se dice que tiene 
epilepsia. 
 

Treinta por ciento de ellos son niños menores de 18 años de 
edad. 
Muchos niños y adultos tienen epilepsia que no ha sido de-
tectada o tratada.  Hay cerca de 200.000 nuevos casos diag-
nosticados cada año.  Cerca de la mitad de las personas con 
epilepsia tienen ataques continuos aún estando bajo trata-
miento.  Muchos enfrentan retos como en logros académi-
cos, empleo, transporte y relaciones sociales. 
 

La Epilepsia afecta principalmente a niños y adultos jóvenes, 
a pesar de que cualquiera puede adquirir epilepsia en cual-
quier momento de su vida.  Veinte por ciento de los casos se 
desarrollan antes de la edad de 25 años de edad.  Sin embar-
go, aquellas personas de 65 años y más de edad, son la pobla-
ción creciente más rápida de personas nuevas diagnosticadas 
con epilepsia. 

Acerca de la Epilepsia 
CAUSAS 
Cerca del 70% por ciento de los casos se desconocen las 
causas.  El otro 30% por ciento las siguientes causas son 
las más comunes: 
 

• Lesiones en el cerebro, especialmente por accidentes 
automovilísticos, heridas de impacto de bala, acciden-
tes en actividades deportivas, y caídas o golpes en la 
cabeza durante el trabajo o en el hogar.  Mientras más 
grave el daño, más grande el riesgo de desarrollar 
epilepsia. 

• Tumor cerebral, derrames o apoplejías. 
• Desarrollo congénito anormal del cerebro. 
• Infecciones tales como, meningitis, encefalitis viral, 

toxoplasmosis entre otros. 
• Enfermedades del sistema que pueden afectar al cere-

bro, como por ejemplo lupus. 
• Lesión fetal: Infección o enfermedad del sistema ma-

terno, afectando el desarrollo del cerebro del feto 
durante el embarazo. 

TRATAMIENTO 
A menudo, muchas personas con epilepsia tienen dificultad 
en obtener seguro medico o acceder a un cuidado especial.  
Los métodos de tratamiento en la actualidad incluyen: 

• Medico - El tratamiento más común es una terapia a 
largo plazo de medicamentos anti convulsivos. 

• Quirúrgico - Se usa la neurocirugía tradicional cuando 
los medicamentos no funcionan.  Son pocos los casos 
donde el tejido del cerebro que causa ataques está 
limitado a un área pequeña la que puede ser extraída 
sin dañar la personalidad o función. 

• Nuevas alternativas  -Incluyendo métodos aprobados 
por FDA, tales como la estimulación del nervio vago 
(VNS).  Tratamientos más novedosos que en la actua-
lidad están siendo investigados entre ellos están la 
estimulación cerebral y la radiocirugía. 

 
        La investigación sigue indagando las mejores herra-

mientas de diagnostico, formas de tratamiento para el 
control de convulsiones sin efectos secundarios, y 
últimamente una cura para la epilepsia. 

La Fundación para la Epilepsia del Norte de California 
ofrece un número de programas para personas con epi-
lepsia, sus familias y el público en general. 
 
Apoyo Personal - Proveemos información y apoyo a 
individuos y familias para ayudarlos a entender y en-
frentar la epilepsia. 
 

Grupos de Apoyo - Ponemos a disposición un foro para 
que las personas con epilepsia puedan expresar sus in-
quietudes, compartan la ayuda mutual, obtener informa-
ción legal, investigación y recursos que necesitan.  Los 
grupos se reúnen en varias localidades. 
 

Programas de Concientización Pública - La meta princi-
pal del programa es disminuir y con el tiempo eliminar, 
el estigma asociado entre la palabra—Epilepsia y la 
condición. 
Este servicio abarca presentaciones educativas gratuitas 
dirigidas a pequeños y grandes grupos.  Nuestro Progra-
ma de Reconocimiento de Ataques para las Facultades 
Estudiantiles ha sido reconocido por su excelencia. 
 

Préstamo de películas y materiales educativos de nues-
tra biblioteca - La Fundación para la Epilepsia del Norte 
de California tiene una variedad de películas disponi-
bles para prestar a escuelas, clubes, organizaciones y 
agencias interesadas en saber a cerca de la epilepsia.  
También contamos con una colección de libros, manua-
les y panfletos. 
 

Linea de Información - Servicio de asistencia personali-
zada via telefónica para cualquier persona que necesite 
información sobre la epilepsia, y servicios disponibles 
para personas con epilepsia. 
 

Apoyo o Promoción - Para asegurar los mejores inter-
eses a quienes servimos, nos involucramos en formar 
legislaciones tanto local como nacionalmente.  Speak 
Up-Speak Out es un programa nacional que ofrece la 
Fundación para la Epilepsia.  Animamos a las personas 
para que asistan al Instituto Nacional de Política Pública 
en Washington D.C. para presionar sobre financiamien-
to y programas que beneficien a las personas con epi-
lepsia.  
 

Campamento Coelho - Cinco noches veraniegas en el 
campamento ofrecido a niños de entre 9—15 años de 
edad diagnosticados con epilepsia de primer grado. 

PROGRAMAS NECESITAMOS TU APOYO 

 Si! Quiero apoyar a los programas de la Fundación 
para la Epilepsia del Norte de California y ayudar a las personas 
con epilepsia a alcanzar su máximo potencial! 
 

Opciones (escoja una) 
 

 Si! Quiero ayudar a mantener la llama del entendi-
miento encendida haciendome miembro de la Sociedad Multiple 
Year Giving Society.  Me comprometo a realizar una con-
tribucion de $               cada año, por cinco años.  Entiendo que 
recibiré una facture anualmente y que mi contribución sera de 
conocimiento public. 

 

O 
 

 Si! Por favor acepte mi contribución.  Entiendo que 
tendré la oportunidad de realizar contribuciones en el future. 
 

                $1.000             $500             $100             Otra 
  
 Mi empleador igualara mi donación. 
 Para más información comuniquese con ellos al: 
Nombre del empleador: 
Telefono:  
 

Membresia 
  
 Si! Quiero ser miembro de la Fundación para la Epi-
lepsia y EFNC.  Por favor acepte mis $25 dólares costo de mem-
bresia.  Sé que recibiré un boletín informative de la Fundación 
para la Epilepsia del Norte de California, enviado por correo y 
una subscripción por un año en la Epilepsia USA, la revista na-
cional de la Fundación para la Epilepsia. 
 

Información Personal 
 

Nombre:  
Dirección: 
Ciudad, Estado & Código Postal: 
 
Telefono:  Correo Elect.: 
 

Forma de Pago 
Contribución $  Membrecia $ 
Total $ 
         He incluido un cheque / giro de dinero 
          
        Cargue a mi tarjeta de credito:      Amex         Discover 
                                                
                                Mastercard        VISA 
Numero de Tarjeta de Credito: 
Nominacion de la Tarjeta: 
Fecha de Vencimiento: 
Direccion de Faturacion (si es diferente): 


